Master de Formacion Permanente en Inteligencia
Emocional e Intervencion en Emociones y Salud

PROGRAMA DEL CURSO

817 HORAS DE TEORIA Y PRACTICAS (PRESENCIAL Y SEMIPRESENCIAL)

PRIMER CURSO: 403 horas de teoria y practicas

FUNDAMENTOS TEORICOS Y EMPIRICOS

La inteligencia emocional

Modelos cldsicos y contempordneos de la ansiedad
Modelos de la emocion

Modelos explicativos del estrés

Indefensién

La ira: concepto y medida

La tristeza/depresion

Ansiedad, estrés y trastornos psicofisioldgicos

Bases bioldgicas y neurofisioldgicas de la A. y el E.
Trastornos de ansiedad |

EVALUACION
Caracteristicas generales de la evaluacidon de la ansiedad
Evaluacién de la ansiedad mediante autoinforme

Evaluacidn psicofisioldgica de la ansiedad
Observacioén conductual de la ansiedad

Evaluacién de la inteligencia emocional

IMPARTIDO POR

Juan José Miguel Tobal
Juan José Miguel Tobal
Miguel Angel Pérez Nieto
Enrique G. Ferndndez-Abascal
Miguel Angel Pérez Nieto
M2 [sabel Casado Morales
Jesus Sanz Fernandez
Francisco J. Labrador

M2 Isabel Casado Morales
Francisco Miguel Tobal
Carmelo Vazquez Valverde

Rocio Fernandez Ballesteros
Juan José Miguel Tobal

Laura Martin-Javato Romero
Enrique G. Fernandez-Abascal
Francisco Gil Rodriguez
Miguel Garcia Saiz

Natalio Extremera Pacheco



TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD Y EMOCIONES NEGATIVAS
Técnicas cognitivas M2 Isabel Casado Morales
Sonia Panadero Herrero

Técnicas psicofisioldgicas Enrique G. Fernandez-Abascal

Juan José Miguel Tobal
Técnicas conductuales Miguel A. Vallejo Pareja
Programacién de tratamientos M2 Isabel Casado Morales
Tratamiento farmacoldgico Francisco Miguel Tobal

AMBITOS DE INTERVENCION
Estrés laboral M2 Inmaculada Lépez Nufiez

Inteligencia emocional, emociones negativas y

o L Marta Redondo Delgado
rendimiento académico

Inteligencia emocional, emociones negativas y deporte Francisco Miguel Tobal
Emociones negativas y trastornos neuropsicoldgicos Sara Fernandez Guinea
Intervencién en urgencias y emergencias Héctor Gonzalez Ordi

PRESENTACION DE CASOS, EXPERIENCIAS Y COMPLEMENTO FORMATIVO

En este mddulo se incluyen la presentacién de casos clinicos por parte de
profesionales especializados, abarcando distintas areas de la psicopatologia (ver
apartado de "profesores invitados a presentacion de casos, experiencias y
conferencias"); asi como, la presentacidn de casos, en formato de sesiones clinicas, por
parte de los alumnos, proporcionando una excelente oportunidad para consultar,
debatir y mejorar la programacién de tratamientos que estén aplicando a sus
pacientes a lo largo de los cursos académicos de los que consta este Master.

PRACTICAS INTERNAS

Practicas de evaluacidn mediante autoinforme Laura Martin-Javato Romero
Practicas de evaluacion psicofisioldgica Enrique G. Fdez-Abascal
Practicas de observacién conductual Miguel Garcia Saiz
Practicas de elaboracion de informes Laura Martin-Javato Romero

PRACTICAS EXTERNAS
Ver apartado dedicado a actividades practicas.

SUPERVISION DE CASOS
Ver apartado de supervision



SEGUNDO CURSO: 414 horas de teoria y practicas

TECNICAS
Técnicas de relajacién e hipnosis

Desensibilizacion Sistematica
Inoculacion al estrés

Técnicas de Biofeedback
Entrenamiento en habilidades sociales
Reestructuracién cognitiva
Programacién de tratamientos I

AREAS DE INTERVENCION
Trastornos de ansiedad Il

Trastornos psicosomaticos y dolor

Disfunciones sexuales

IMPARTIDO POR

Juan José Miguel Tobal
Héctor Gonzalez Ordi
Juan José Miguel Tobal

Manuel Mufioz Lopez
M2 Paz Garcia Vera

Enrique G. Ferndndez-Abascal
Javier Pérez Pareja

M2 Isabel Casado Morales

M2 Isabel Casado Morales

Juan José Miguel Tobal
Enrique G. Fernandez-Abascal
Marta Redondo Delgado

José Antonio I. Carrobles

Depresién José Antonio I. Carrobles
Trastorno obsesivo-compulsivo e hipocondria Enrique Garcia Huete
Intervenciéon en drogodependencias Rosa Jurado Barba
Intervencién en SIDA y cancer Enrique Garcia Huete

M2 Eugenia Olivares Crespo
M2 [sabel Casado Morales
Pablo Fernandez Berrocal

Trastornos de la alimentacion

Inteligencia emocional y salud

Inteligencia emocional en el dmbito educativo Natalio Extremera Pacheco
Psicologia Positiva M2 Dolores Avia Aranda

Gonzalo Hervas Torres

ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES DEL TERAPEUTA

Ademds de una buena formacién tedrica y prdactica para la intervencién en las
emociones negativas y el estrés, es imprescindible que el terapeuta posea destrezas
adecuadas para las numerosas situaciones que se pueden presentar a lo largo de una
intervencién psicolégica. Este médulo esta especialmente disefiado para dotar a los
profesionales de diversas habilidades que complementan considerablemente su
formacion tedrico-practica: manejo de expresiones emocionales, estrategias para
facilitar la obtencion de informacién durante la entrevista, modulacién de la voz y del
tono emocional, a través de técnicas de role-playing, aprendizaje por observacion,
video, etc.

En este mddulo se presta especial atencién al trabajo sobre situaciones conflictivas que
pueden aparecer a lo largo de la intervencién terapéutica, asi como a la forma de
solventar con éxito dichas situaciones, favoreciendo la motivacidn de los pacientes y una
mayor adherencia al tratamiento.



PRESENTACION DE CASOS, EXPERIENCIAS Y COMPLEMENTO FORMATIVO

En este mddulo se incluyen la presentacidén de casos clinicos por parte de profesionales
especializados, abarcando distintas areas de la psicopatologia, asi como la presentacion
de casos, en formato de sesiones clinicas, por parte de los alumnos, proporcionando una
excelente oportunidad para consultar, debatir y mejorar la programacién de
tratamientos que estén aplicando a sus pacientes a lo largo de los cursos académicos de
los que consta este Master.

PRACTICASINTERNAS
Centradas en instrumentacién, empleo de técnicas e intervencion terapéutica

PRACTICAS EXTERNAS
Ver apartado dedicado a actividades practicas.

SUPERVISION DE CASOS
Ver apartado de supervisién



